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™
ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜, ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·-

ÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È

„˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÀÁÂ›·,

ÙÔ ∂˘ ∑ËÓ Â›Ó·È ·Ó‡·ÚÎÙÔ. ∏ Î·Î‹

ÀÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·.

°È· Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ı¤ÏÔ˘-

ÌÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ

˘„ËÏ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ¶·Ú’ fiÏÔÓ, fiÌˆ˜, fiÙÈ

‹ Ï¤ÍË «ÂÓ¤ÚÁÂÈ·» ¤¯ÂÈ ÌÂÈ ÛÙÔ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÙËÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, Ï›ÁÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÙË˜ ÛËÌ·Û›· Î·È ·ÎfiÌ·

ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·.. ∂›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó·

Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È Ô ÈÔ ·Ó›‰ÂÔ˜ fiÙÈ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÎÈÓÂ› Ù· ¿ÓÙ· Î·È

ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ Î·È fiÙÈ Ë ·ÚÌÔÓ›· Î·È Ë ÔÌÔÚ-

ÊÈ¿  ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙËÓ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛ‹ Ì·˜

Î·È ‰È·Ï¿ıÔ˘Ó Ì›· ˘ÁÈ‹ Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·.

¢ÂÓ ı· ÎÔ˘Ú·ÛÙÒ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ fiÙÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ

·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ªËÙ¤Ú·-º‡ÛË, Î·È fiÙÈ, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó, ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ô‡ÙÂ Î·Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘ÌÂ. ÃˆÚ›˜ ÙËÓ º‡ÛË ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÂ›·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘ËÌÂÚ›·, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ Ì·˜ Ù· ‰›ÓÂÈ

fiÏ·. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯·Ú¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘ÂÍ›·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ó

Û¯¤ÛÂÈ˜ ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙËÓ, ÏÔÈfiÓ, ·Á·‹ÛÙÂ Î·È ·Ú¯›˙ÂÙÂ Ó· ÙËÓ

ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ fiˆ˜ ı· ÊÚÔÓÙ›˙·ÙÂ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Û·˜. ™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ

È·, ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó¤ÌÔÚÊË ¯ÒÚ·, ÙÔÓ ·ÓËÏÂ‹, Û˘ÓÂ¯‹ Î·È

ÂÈ‰Â¯ı‹ ‚È·ÛÌfi ÙË˜ º‡ÛÂˆ˜. ¢ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÙÂ Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·fi

ÙÔ Ó· Î·ÎÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÂ Û·‰ÈÛÌfi Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Û·˜

ÙÔÓ Â·˘Ùfi.

ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÚÈ›· ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ™·Ì¿Ï·, ÙÔ ÔÔ›Ô

ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜, ı¤Ïˆ Ó· Û·˜ ÚˆÙ‹Ûˆ: ¶fiÙÂ,

Â› Ù¤ÏÔ˘˜, ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ™·Ì¿Ï·; À¿Ú-

¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ·Ó¿ÏËÙË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·, ÛÙËÓ ·Ú¯·›·

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·.. «°ÓÒıÈ Û·˘ÙfiÓ», ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

Ï¤ÓÂ ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ

ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ™·Ì¿Ï·: «ÁÓÒÚÈÛÂ ÙÔÓ ∞ÓÒÙÂÚÔÓ ∂·˘ÙfiÓ

ÛÔ˘, ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÔ˘ Î¿ÏÔ˜, Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË Ì‡ËÛË

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ

ÛÔÊ›· ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·˙ËÙ¿ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›

ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒ˜ Î·È Ó· ˙‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ·. ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ

·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÂÈÚË ÁÓÒÛË Î·È ÔÌÔÚÊÈ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹-

ÛÂÈ Î·È ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙËÓ Ì˘ıÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙÔ˜!

∞fi Û‹ÌÂÚ· ı· Â·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ Û˘ÓÂ¯Ò˜:

¢È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÁÈ· Ó· 

·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ¿ÏÏË Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ·!

º˘Ù¤„ÙÂ ‰¤ÓÙÚ· ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ˙‹ÛÂÙÂ!

ªÂ ÊÈÏÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜,
∂Ï¤ÓË ∫·˝ÚË

∂Ï¤ÓË ∫·˝ÚË
™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∞ÚÌÔÓ›·˜

ÙÔ˘ ÃÒÚÔ˘

¶ÚÔÏÂÁfiÌÂÓ·

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
¶ÚÔÏÂÁfiÌÂÓ· 

£ÂÚ·Â›· ÌÂ ¶·Ú·Ì‡ıÈ·

ºÔÚ¤ÛÙÂ Ù· ∫·Ù¿ÏÏËÏ· ÃÚÒÌ·Ù·

™·Ì¿Ï·-ª‡ıÔ˜ ‹ ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·;

¶fiÛÔ ∂È‚Ï·‚¤˜ ∂ÈÓ·È ÙÔ ºıfiÚÈÔ;

Hooponopono: ∏ £·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁ‹,
¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

T· º˘Ù¿ Ì¿˜ £ÂÚ·Â‡Ô˘Ó

∏ ª·Ï¤Ó· Û¿˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ

∏ Δ∂Ã¡∏ Δ√À ∂À ∑∏¡ ∞ƒª√¡π∞ Δ√À Ãøƒ√À
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∂Î‰fiÙÂ˜: ∂Ï¤ÓË ∫·˝ÚË, Dieter Bartels

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ: ∂Ï¤ÓË ∫·˝ÚË

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ‡ÏË˜: Dieter Bartels

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ∂ÍˆÊ‡ÏÏÔ˘: Eva Moosbrugger, ∞˘ÛÙÚ›·

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ & ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ∂ÎÙ˘ÒÛÂˆ˜:

Δreccia Creative Studio
°Ô‡Ó·ÚË & ∞Óı¤ˆÓ 16, ÕÓˆ °Ï˘Ê¿‰·, ΔËÏ. 210 9640480

MARIGOLD PLANTS A.E.
www.marigoldplants.gr, marigold@marigoldplants.gr

TËÏ. 22940 63574

Copyright

∞™Δπ∫∏ ª∏ ∫∂ƒ¢√™∫√¶π∫∏ ∂Δ∞πƒ∂π∞ ∂§§∏¡π∫√À º∂¡°∫ ™√Àπ/∂À ∑∏¡

ƒ›ÙÛÔ˘ 14, μÔ‡Ï·, ∞ºª: 999325568 - ¢√À: °§Àº∞¢∞™

02

03

04

06

08

11

12

14

EY ZHN_MAG #11  21-10-08  16:28  ™ÂÏ›‰·2



03

ª
¤Ûˆ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·Ú·-

Ì˘ıÈÒÓ ÌÂ Ù· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Ì·˜

Î¤ÓÙÚ·, ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ

ÙÔÓ ∞ÓÒÙÂÚÔÓ ∂·˘ÙfiÓ Ì·˜ Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ

Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ‰È·›ÛıËÛ‹ Ì·˜.

ª›· ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜

·ÓıÚÒÔ˘˜, Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ „˘¯‹˜

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ Â‰Ò

‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ÂÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜

ÙˆÓ ·Ú·Ì˘ıÈÒÓ ÌÂ Ù· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿

Î¤ÓÙÚ·. ∞˘Ù‹ Ë Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜, Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ

ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì˘-

ıÈÒÓ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·-

ÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È

Ë ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, ·Ô-

‰˘ÎÓÂ›ÂÙ·È, ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, ·ÎfiÌ· Î·È ·fi

ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

ª¤Ûˆ ÂÓfi˜ Î·ıÔ‰ËÁËÌ¤ÓÔ˘, Ê·ÓÙ·-

ÛÙÈÎÔ‡ Ù·ÍÂÈ‰›Ô˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ∞ÓÒÙÂÚÔÓ ∂·˘-

ÙfiÓ, ÙÔÓ ÛÔÊfi Ô‰ËÁfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘¿Ú¯ÂÈ

Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·Ó Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi

ÂÌ¿˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ, Ì¤Û· ÛÂ ÂÙ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜,

Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ˘ÔÛ˘-

ÓÂ›‰ËÙfi Ì·˜. Ÿˆ˜ ¤Ó·˜ ‹Úˆ·˜ ÙˆÓ ·Ú·-

Ì˘ıÈÒÓ, ÛÙ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·Ú·Ì‡ıÈ· ÙÔ˘

Ï·Ô‡, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÈ’ ÂÌÂ›˜ ÂÙ¿ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÂÍÂÏ›ÍÂˆ˜ Î·È ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ

ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ı¤Ì·Ù· ÙË˜

˙ˆ‹˜. ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ·Ú·Ì‡ıÈ.

Δ· Â›Â‰· ÂÍÂÏ›ÍÂˆ˜, Ù· ÔÔ›·, ·ÓÙÈÛÙÔÈ-

¯Ô‡Ó, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÛÙ· ÂÙ¿ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿

Î¤ÓÙÚ·, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ¤Ó·

Û·Ê¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.

ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÔ‡  Ù·ÍÂÈ‰›Ô˘,

·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ˘ÔÛ˘-

ÓÂÈ‰ËÙfi Ì·˜ ÁÈ· ·˘Ùfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Ì·˜

ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÈ Î·È Ì·˜ ·ÚÚˆÛÙ·›ÓÂÈ. ™˘ÁÚfi-

Óˆ˜, Ì¿˜ Ô‰ËÁÂ› Ô ∞ÓÒÙÂÚÔ˜ ∂·˘Ùfi˜ Ì·˜

ÛÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Ì·˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÙËÓ

‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘ÌÂ,

ÛÂ Î¿ıÂ ‚·ıÌ›‰·, ·fi ÙËÓ Ú›˙· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

ÛÙ¤ÌÌ·.* °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

ÏËÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÏÔ‡ÙÔ.

∞˘Ù‹ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Û˘ÌÊÈ-

ÏÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ fiÏ· Ù· ÂÛˆÙÂÚÈ-

Î¿ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÔÏÔ-

ÎÏ‹ÚˆÛË, ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ¶ÔÏÏÔ›

¿ÓıÚˆÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó, ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÙËÓ

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·Ì˘ıÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ Ù· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ·, ˆ˜ ¤Ó· Â›‰Ô˜

‚·ı˘Ù¤ÚˆÓ Ì·Ï¿ÍÂˆÓ ÙË˜ „˘¯‹˜.

∞˘Ù‹ Ë ÔÏÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚ÔËı¿ÂÈ,

ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ,

Êfi‚ˆÓ, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,

˘ÂÚÎÔÒÛÂˆ˜ Î·È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ

·ı‹ÛÂˆÓ, ¿Óˆ ·’ fiÏ·, fiÌˆ˜, ÂÂÍÂÚ-

Á¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-

Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Î·Ù¿ÏËÏË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÒÛÂˆÓ.

∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·Ì˘ıÈÒÓ ÌÂ Ù·

ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·È-

‰È¿ Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÛÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·È ÛÂ

ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜.

*¢‡Ô ·fi Ù· ÂÙ¿ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿

Î¤ÓÙÚ·, Ë Ú›˙· ÛÙÔ ÈÔ ¯·ÌËÏfi ÛËÌÂ›Ô

Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÌÌ· ÛÙÔ ÈÔ ˘„ËÏfi.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ,
·Ô‰˘ÎÓÂ›ÂÙ·È, ÂÓ Ùˆ
ÌÂÙ·Í‡, ·ÎfiÌ· Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ˘
·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

∫¿ÙÈ· ªÚ¿˚ÙÏÈÓÁÎ
£ÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÓ-
∂ÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ
∞ÊËÁ‹ÙÚÈ· ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÓ
§‡ÓÂÓÌÔ˘ÚÁÎ, °ÂÚÌ·Ó›·

£ÂÚ·Â›· 
ÌÂ ¶·Ú·Ì‡ıÈ·
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ºÔÚ¤ÛÙÂ 
Ù· ∫·Ù¿ÏÏËÏ· 

ÃÚÒÌ·Ù·

Δ
· ¯ÚÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ

ÁÓˆÛÙfi, ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ Ì·˜. Œ¯Ô˘Ó ‰ÈÎfi

ÙÔ˘˜ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÈ-

Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó‰˘Û‹ Ì·˜, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÙË˜

ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·-

ÙÔ‡Ó, Ì¿˜ ‰›ÓÔ˘Ó Â˘ÂÍ›·, Ì¿˜ ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈÔ‡Ó, Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡Ó ‹ Ì·˜

‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ, ÙÔÓ›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜ Î·È Ì¿˜ ¯·Ú›-

˙Ô˘Ó ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.

°È’ ·˘Ùfi, Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰È·-

Ï¤ÁÂÙÂ Ó· ÊÔÚ¿ÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏÔ-

ÁÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ

ÌÂ ÙËÓ Ìfi‰·, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ‰ËÏ·‰‹

ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Û·˜ ÁÈ· ¤Ó· ˆÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÒÌ· Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÌ¤Ú·

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ Û·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎ¿-

ÛÙÔÙÂ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÌˆ˜, fiÙÈ ı·

ÊÔÚ¿ÙÂ ¯ÚÒÌ·Ù· ÌÔ˘ÓÙ¿ Î·È Î·Ù·ıÏÈ-

ÙÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ ¤ÙÛÈ Â›Ó·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜.

∞ÂÓ·ÓÙ›·˜, ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÙÂ Ó· ·Ó˙ˆÔ-

ÁÔÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂ-

ÙÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ Û·˜ ÌÂ ¤Ó· ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ,

ÊˆÙÂÈÓfi ¯ÚÒÌ·. 

√È ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ÂÈÏ¤-

ÁÂÙÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÚÔ‡¯· Û·˜ ·fi

Ì›· ¿ÏÏË ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·:

1. ΔÔ Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ

ÊÔÚ¿ÙÂ ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡-

ˆÛË ÙË˜ Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰Ô˘˜ Á˘Ó·›Î·˜.

ŸÌˆ˜, Ó· ÙÔ ÊÔÚ¿ÙÂ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ. ∞ÎfiÌ·

Î·È ÛÂ Â›ÛËÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌËÓ

ÊÔÚ¿ÙÂ ÌfiÓÔ Ì·‡Ú·. ∂›Ó·È ÙÔ ¯ÚÒÌ·

Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ

Î·È ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊ¿ÂÈ. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜

∞ı‹Ó·˜, fiÔ˘ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È

¿ÓÙ· Ë Î·Ï‡ÙÂÚË, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÔ

Ì·‡ÚÔ Î·È È‰›ˆ˜ Ù· Ì·‡Ú· ÂÛÒÚÔ˘¯·.

ªËÓ ÙÔ ÊÔÚ¿ÙÂ fiÙ·Ó Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ Û·˜

Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.

2. ΔÔ Á·Ï·Ófi, ÙÔ˘ Ô˘Ú·ÓÔ‡ Î·È

ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜

ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜, ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Î·È ËÚÂÌÂ›. ¡·

ÙÔ ÊÔÚ¿ÙÂ fiÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ ¿Á¯Ô˜ Î·È ‚ÚÈ-

ÛÎfiÛ·ÛÙÂ ÛÂ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË.

3. Δ˘ÚÎÔ˘¿˙

∂›ÛË˜ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Î·È ËÚÂÌÂ›.

ÃÚÒÌ· ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÈÛÈÔ-

‰ÔÍ›·.

4. ΔÔ ‚·ı‡ Á·Ï·Ófi ÙÔ˘ Ó·˘ÙÈÎÔ‡

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÊÔÚ¿ÙÂ ·Ó ı¤ÏÂÙÂ ÔÈ

¿ÏÏÔÈ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ¿

Û·˜. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

5. ΔÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÌÂ

ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ó· ÙÔ ÊÔÚ¿ÙÂ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ

Ó· ÂÈ‚ÏËıÂ›ÙÂ ‹ Ó· ·ÔÛ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ

ÚÔÛÔ¯‹. °È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Â›Ó·È Â‡ÎÔ-

ÏÔ Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÙÂ ¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·ÁÈfiÓ

ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ ·Ó ı¤ÏÂÙÂ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ «Ó·

ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È ·fi Ù· ¯Â›ÏË Û·˜.» √È

∂Ï¤ÓË ∫·˝ÚË
™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∞ÚÌÔÓ›·˜ 
ÙÔ˘ ÃÒÚÔ˘

T· ¯ÚÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì‹ÎÔ˜
Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È 
Ì¿˜ ‰›ÓÔ˘Ó Â˘ÂÍ›·,
Ì¿˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó,
Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡Ó,
Ì¿˜ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó,
ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜ Î·È Ì¿˜
¯·Ú›˙Ô˘Ó ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Î·È
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË
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