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EY ZHN K&

APMONIA TOY XQPOY

on oto Bépa tns cwpatikns Kal

wuxikns Yyeias, 10T xwpis Yyeia,
0 Eu Znv eivar avinapkto. H kakn
Yyeia pnopei va eival éva peyano ava-
otantikd OToIXeio yIa TNV ENITUXIa.

Z 10 neplodikéd pas, divoupe EPpa-

Mo o,ubnnote kavoupe kar Béfou-

| PE va eNITUXOUPE, NPENElI va EXOULE
EAsévn Kaipn upnAn evépyera. Map’ 6nov, dpws, Ot
Suyypagéac n AEEn «evépyela» €xel pnel oto kabn-
SopBovAoe Appoviae  HEPIVO Ae€iddyio kar oxedov onol tnv
tou Xdpou xpnaiponolody, Aiyor avuiapPavovial

v OwotA TnNs onpacia Kar akopa
fiyotepol aoxonolvtar ouveldntd pe to Bépa.. Eival kaipds va
Katavonoel kal o nio avideos 6t N evépyela Kivei ta navia kal
opicer tnv nopeia tns (WAS pas kar 6t n appovia Kar n opop-
@16 ennpedouv pe tov nio Betikd Tpono v YuxooUvBeon pas
kar 6ianddBouv pia uyin Kar Icopponnpévn NPOCWNIKOTNTA.

Aev Ba koupaote va enavadapfdve 6u v evépyela tnv
naipvoupe and v Mntépa-Ouon, kal 6, xwpis autiv, Oev
pnopoUpe oUte kav va enifinooupe. Xwpis v Olon dev
undpxer uyeia, 6ev undpxel eunpepia, 16T autn pas ta Oivel
ona- 6ev undpxel xapd, 6ev undpxel euekia, bev undpxouv kav
oxéoels Mpooétte tnv, Aoindv, ayaniote Kal apxilete va v
@povtiCete onws Ba @povtidate TNy Pntépa oas. Ytapatiote
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IIpodeyoneva

nia, o€ autAv TNV navépopen xwpd, tov avnien, ouvexn Kal
£16ex0n Braopo tns Oloews. Aev katapépvete tinote aAfo ano
10 V@ KOKONOIEITE PE 0a0IOUG Kal va KATaoTpEPETE Tov 1610 0as
oV €auto.

Me tnv eukaplia tou GpBpou yia tnv Zapndda, to onoio
oifotevolpe oe autd to telxos, BéAw va oas pwtnow: Mote,
eni ténous, Ba aoxonnBolpe pe tnv dikA pas apndna; Yndp-
X€l otnv avenavannntn effnvikA ypappateia, oty apxaia
edinvikn @ifocopia.. «vadi aautdv», 6Go néters, o1 onoies
néve autd akpiPms to onoio npoonabei va e€nyhoel ondkAnpo
10 dpBpo yia tnv Zapndda: «yvwploe tov Avaotepov Eautov
00U, T0 €0WTEPIKO oou kdanos, @pBdoel otnv avatepn panon
pEow TS autoyvwaias. H eAdnvikn ypappateia nepiéxel tnv
oo@ia tnv onoia avalntd o dvBpwnos nou Béfer va eenixOei
NVEUPATK@S Kal va (hoel otnv ouveldntotnta. Avakanlyte
auth tnv dneipn yvmon Kai opopeId nou éxoupe KAnpovopn-
o€l kal Ba Ppeite tnv pubikh xmPa tNs NVEUPATIKOTNTOS!

Ano onpepa Ba enavanapfave ouvexws:

AiaBaote tnv effinviki ypappateia yia va
anoktioete aiin ouveidntétnta!

Outéyte 6évipa av Oéfere va {noete!

Me @ifikoUs xalpetiopods,
Efévn Kaipn
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Oepaneia pe [Tapapubia

®opéote ta KavadAnia Xpdbdpava

Ylapmdia-Muboc 1 I[paypanxkéunta;

I1600 EmBiaBéc Ewvar to ®OB6p10;

Hooponopono: H ©auvpatoupyn,
IIveupauxkn Oeparneia

Ta @utd pacg Oeparieviovy

H Maidéva oae 2upBouiever
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Oeparieia

pne IlapaptBia

€ow tns ene€epyaoias twv napa-
M puBiv pe ta evepyelakd pas

KEVIPQ, €pxOPacTe O enagn pe
tov Avatepov Eautov pas kal paBaivoupe
va Enioteudpacte tv dlaiobnon pas.

Mia evbefexns Bonbeia yia epds tous
avBpwnous, €ival n oxéon NS YUXAs
péow twv napaotdoswv. Akpipms €0®
Baoiletal n enevépyeia tns enegepyaaias
v napapuBiov pe ta evepyelakd
kévtpa. Auth n véa péBobos, ouvdEel tnv
Yoo Twv aneIKOVIoEWY Twv Napapu-
Bidv pe tov oupPorniopd twv evepyeia-
kv kévipwv. H anotefeopaukétnta kal
n 6UVapN TV E0WTEPIKADV EIKOVWY, ano-
dukveietal, ev tw petatl, akopa kar ano
TOUS VeUporoyous Kkal TOUS €EPEUVNTES
Tou avBpwnivou eykepanou.

Méow evos kaBobnynpévou, (avia-
ouikoU takeidiou npos tov Avatepov Eau-
v, Tov 0opd 0dnyd, 0 onoios UNAPXEl
péoa o€ kGO évav kal oe kGO pia anod
epds, pnopoUye, péoa ae entd ouvedpies,
va ENIKOIVWVACOUE GUEDA E TO UNOOU-
veionto pas. Onws évas Npwas twv napa-
pubiwv, ota napadoaoiakd napaptbia tou
faol, 61atpéxoupe kI eeis entd dlago-
petka enineda eCenitews kal epxopaote
o€ enagnh pe ta avtiotoixa Bépata tns
(whs. MaBaivoupe to 61K6 pas napapudi.
Ta enineda e€enitews, ta onoia, aviiotol-
xoUV, OUyxpOvws, OTa €MNTA Eevepyelaka
KEVIPA, NMPOOPEPOUV OIS oUVeEDPIES éva
oapés e&wtepikd nraialo.

MEOW TV E0WTEPIKMV EIKOVWY, KATh
v d1dpkela Tou paviactikol tageidiou,
naipvoupe ninpo@opies and to0 unoou-
velidntod pas yia autd, To omnoio pas
eyknwpPilel kal pas appwotaivel. Luypo-

H amotefeopanukdéunta
ka1 n Suvapn twv
E0WTEPIKDV E1KOVWV,
arroduxkveietal, ev tw
pevafy, akopa kai amad
TouCg veupoAodyouc Kail
TOUG €PeUVNTEC TOU
avBpwiivou eykepdiou

vws, pds odbnyei o Avotepos Eautds pas
OUS EOWTEPIKES pas Ouvdpels kal tv
BonBeia nou pnopoupe va aviAnooue,
o€ kGBe Babpida, and tnv pila péxpr o
otéppa.* Tvopiloupe v €0wTEPIKN
ninpétnta kal tov €0wtepikGd nrodto.
Auth n eowtepikn ene€epyaoia, oupl-
Miwvel tov avBpwno pe 6Aa 0 £0wTEpI-

APMONIA TOY XQPOY

Kaua Mopditdivyk

Oeparnevtpia ITapapubidv-
Evepyeiardv Kévipov
Aopnyntpia [Tapapubidv
Avvevprioupyk, ['eppavia

kG Tou TUApata kar tov odnyei otnv ono-
kinpwon, otnv  Bepaneia. Mool
avBpwnol xapaktnpidouv, €k toltou, TNV
eneCepyaoia twv napapubicov o€ oxéon
PE TO EvEPYEIOKA KEVIPA, ws €va €idos
Babutépwv pand&ewv s Yuxns.

Auth n ofioukn péBodos Bonbdel,
petaty andwy, o€ NEPINTOOEIS KPIoEWY,
@oPBwv, npoPAnpatikis oupnepipopds,
UMEPKOMMOEWS KAl WUXOOWHATIKQV
nabnocwv, ndvw an’ 6ra, opws, enetep-
yadetar tnv autoyvwaia kal tnv Npoowi-
kn e€€MiEn. Autn n péBodos Gev eival
katannAn o€ NePINTWOEIS YUXWDOEWV.

H ene€epyaoia twv napapubiov pe ta
EVEPYEIOKA KEvIpa, epappdletal oe nai-
016 kar og evhnikes, o€ 1010ITEPES Kal OE
opadikés ouvedpies.

*Ago ano ta enta evepyeiaka
Kévipa, n pila oto mo xaunfo oneio
Kal To OTéppa oto nio uwnAo.
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Qopéote

ta Kardddnda

Xpwpuata

a xpwopata, onws &ivar nAéov

yvwotd, naiouv onpaviikotato

pono otnv (wh pas. Exouv 6iko6
TOUS PAKOS KUPATos Kal autd nou eni-
néyoupe yia tnv évouon pas, avanoya
HE TNV MPOCWMNIKA pas evépyeld, tns
NPEPas Kal twv ouvlnkwy nou enikpa-
tolv, pds divouv euetia, pds evepyo-
nortodv, pas Opaotnpionolody A pas
BonBolv va xadapwvoupe, tovilouv
NV NPoowNIKOTNTA pas kar pas xapi-
{ouv olyoupla kal autonenoibnan.

" auté, ta xpwpata ta onofa dia-
néyete va @opdte npénel va avano-
youv pe tnv 6160ean oas, kal 6xi povo
pe tnv poda, va akofoubeite dniadn
NV Taon tou €autol 0as yia €va wpl-
OpEVO XPWUA Pia OUYKEKPIPEVN NUEPQ
AapBdvovtas un’ Gyiv oas Kar Ts €ka-
OTOTE NEPIOTATEIS.

Auté bev onpaivel, opws, ot Ba
@opdte xpwpata pouvtd kal katadni-
nuka enerdn €tol eival n 6146ean oas.
Anevavtias, B8a @povtioete va av{wo-
YOVAOETE TOV €aUTH 0as kal va anfdte-
T€ TNV eVEPYEIG 0as e €va xapoUpEevo,
QWIEIVO XpOpa.

01 ak6iouBes obnyies pnopolv va
oas fonbhcouv va apxioete va eniné-
YETE TA XpWHATa yia ta pouxa oas ano
pia aifn onukn ywvia:

To padpo xpwpa PNopeite va 1o
@opdte av Bédete va Oivete tnv evid-

—

EAévn Kaipn
luyypagpéac

tou Xdpou

Nwon tns PUoTNPIdOOUS yuvaikas.
Opws, va 1o popate pe perpo. Akopa
Kal o€ enionpes ekdnAwoels pnv
Qopdte povo paupa. Eival to xpopa
nou odnyei tnv evépyeia NPos ta KATW
Kal tnv anoppo@dsl. Xto KEVIPO TNS
ABnhvas, 6nou n evépyela dev eival
navta n kandtepn, ano®elyete Tto
patpo kar 16iws ta palpa E0MPOUXA.

Mnv to gopdte otav n evépyeld 0as
givar xapnnA,

To yafavé, tou oupavol Kai
s Bdnacoas, Oivel tnv aioBnon tns
eneubepias, xanapwvel kal npepei. Na
10 Qopdte 6tav éxete dyxos kal Ppi-
0KOOaOTE O€ unepéviaon.,

Tupkoual
Enions xadapwvel kal npepei.
Xpwpa xapolpevo, dnpioupyei aigio-
bogia.

To BaBi yafavé tou vautikou
UNOpETeE va to Qopdte av Oédete ol
anfor va niotelouv otnv eifikpiveld
oas. Kataddndo yia enayyedpatikés
OUVAVTNOEIS.

To KOKKIVO £ival 10 XpMPa e
10 peyanltepo pnkos KUpPATos Kal eival
katdndndo va to opdte otav Bénete
va emPAnBeite 1 va anoondoete v
npocoxn. la us yuvaikes, €ival e0ko-
fo va Qopéocte €va KOKKIVO Kpayiov
s wuds av Bénete o1 annor «va
kpépovtal ané ta xeidn oas.» Ol

2iupPBouiog Appoviag





