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Ένα Νέο Έτος άρχισε κα
πάλι και πρέπει να το
αντιμετωπίζουμε με χαρά

και αισιοδοξία. Ό,τι συνέβη τον
περασμένο χρόνο, καλό ή κα-
κό, θετικό ή αρνητικό, ευχάρι-
στο ή δυσάρεστο, πρέπει να το
αφήσουμε πίσω μας, χωρίς
δεύτερη σκέψη. Ό,τι έγινε δεν
μπορούμε να το αλλάξουμε.
Μπορούμε, όμως, να ανοικοδο-
μήσουμε, να μάθουμε από τα
περασμένα, για να χτίσουμε, σε
γερά θεμέλια, τα καινούργια. Οι
αρνητικές εμπειρίες ας γίνουν
παράδειγμα προς αποφυγήν,
χωρίς όμως να προσκοληθούμε
σε αυτές. Να τις αναλογισθού-
με μόνο για να μην υποπέσουμε
στο «δις εξαμαρτείν ουκ αν-
δρός σοφού» και να τις αφή-
σουμε εκεί όπου ανήκουν: στην
λήθη. Οι θετικές εμπειρίες πρέ-
πει να γίνουν παράδειγμα προς
μίμησιν, χωρίς, όμως, να επανα-
παυθούμε στις δάφνες μας.
Μπορούν να είναι οδηγοί για να
δημιουργήσουμε το παρόν και
το μέλλον. Η συνεχής δημιουρ-
γία και ανανέωση, μας ανοί-
γουν τον δρόμο για την επαγ-
γελματική επιτυχία και την προ-
σωπική ευτυχία.

Με την εκάστοτε αλλαγή του
χρόνου, πρέπει να βλέπουμε τι
αλλαγές μπορούμε να κάνου-
με, εμείς, μαζί του. Μην σας
τρομάζουν τα αρνητικά βιώμα-
τα. Η ενέργεια μεταλλάσσεται,
και μπορεί να έρθει η ώρα, τώ-
ρα, με το Νέο Έτος, το δυσάρε-
στο να μεταμορφωθεί σε ευχά-
ριστο. Αρκεί να αφήσετε τον
εαυτό σας να δεχθεί τις νέες,
ευεργετικές δονήσεις.

Πάνω απ' όλα, πρέπει να αναλο-
γισθούμε τι μπορούμε να κά-
νουμε ο καθένας και η κάθε μία
από εμάς, ξεχωριστά και συλ-
λογικά, για να περισώσουμε το
υπέροχο φυσικό περιβάλλον
της χώρας μας. Βρισκόμαστε
στο πάρα πέντε. Αν δεν το προ-
φυλάξουμε και δεν το φροντί-
σουμε, δεόντως, δεν θα μπορέ-
σουμε να επιφέρουμε την πολυ-
πόθητη βελτίωση στην ζωή μας.
Διότι Ζ ω ή και Φ ύ σ η είναι
αδέλφια δίδυμα και βαδίζουν
χέρι-χέρι. Δεν μπορεί να υπάρ-
ξει η μία χωρίς την άλλη. 

Μία καλή αρχή, είναι να στολί-
σετε το μπαλκόνι σας με φυτά.
Σε βεράντες και μεγάλα μπαλ-
κόνια μπορείτε να έχετε ακόμα
και δένδρα σε γλάστρες. Μπο-
ρείτε να φέρετε την Φύση μέσα
στον χώρο σας και να έχετε τον
δικό σας πράσινο πνεύμονα.
Σκεφθήτε κάθε μπαλκόνι να
έχει δένδρα και όμορφα φυτά.
Αγαπήστε την Φύση για να έχε-
τε περισσότερη χαρά και αρμο-
νία στην ζωή σας.

Για το Νέον Έτος, σάς ευχόμα-
στε μεγάλη επιτυχία σε όλους
τους τομείς.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,
Ελένη Καϊρη
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Αυτό το φωτιστικό, το
οποίο είναι κατάλληλο
για σπίτια και επαγγελμα-

τικούς χώρους, προσδίδει
ενέργεια και είναι ένας φυσικός
ιωνιστής. Άν το τοποθετήσετε
στο γραφείο σας, θα προσθέ-
σετε μία νότα ομορφιάς και κα-
λαισθησίας στο, ίσως, αυστηρά
τεχνολογικό περιβάλλον σας,
και συγχρόνως, θα ενεργοποιή-
σετε τόσο τον χώρο όσο και τον
εαυτό σας. Για ό,τιδήποτε θέ-
λουμε να επιτύχουμε, χρειαζό-
μαστε υψηλή ενέργεια. Δεν την
έχουμε όμως πάντα. Στην σημε-
ρινή εποχή, είναι απαραίτητο να
αναζωογονούμε τον οργανισμό
μας, πολύ συχνότερα και με
πολλή μεγαλύτερη επιμέλεια
και φροντίδα από ό,τι στο πα-
ρελθόν. Βαλλόμεθα από παν-
τού από αρνητικές δονήσεις και
κατασπαταλάμε την ενέργειά
μας, διότι οι ρυθμοί της εποχής
είναι υπερβολικά ταχείς και τα
καθημερινά προβλήματα, τα
οποία αντιμετωπίζουμε, όπως
εντάσεις, άγχος, ατμοσφαιρική

ρύπανση, ηχορύπανση, ηλε-
κτρομαγνητική μόλυνση και
πολλά άλλα, γνωστά και μη, δεν
επιτρέπουν την αναζωογόνηση
της ενεργείας μας εύκολα. Δεν
αρκεί να πιεί κανείς έναν καφέ
στο πόδι για να συνέλθει, αυτό,
μάλιστα, αντεδείκνυται. Χρειά-
ζεται κανείς ηρεμία για να 
επανακτήσει τις δυνάμεις του.

Το φωτιστικό της φωτογραφίας,
είναι ένας φυσικός κρύσταλλος
άλατος, ο οποίος ιωνίζει, όπως
ήδη ελέχθη, με φυσικό τρόπο
την ατμόσφαιρα και η ενέργεια,
την οποίαν εκπέμπει, ενισχύει
τον ανθρώπινο οργανισμό.
Μπορεί να παραμένει αναμ-
μένο επί εικοσιτετραώρου βάσεως,
καθώς καταναλώνει ελάχιστο
ρεύμα. Σε επαγγελματικούς 
χώρους, επιδρά ευεργετικώς
στους εργαζομένους. 

Τα φωτιστικά αυτά διατίθενται
σε καταστήματα πωλήσεως ημι-
πολυτίμων λίθων.
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Ηκοινωνική φοβία, σύμ-
φωνα με τον Αμερικανικό
Σύλλογο Ψυχολόγων,

είναι μία φοβία η oποία ωθεί τον
πάσχοντα να αποφεύγει τις συν-
θήκες των κοινωνικών επαφών,
που του προκαλούν άγχος, φόβο
ντροπή, εξευτελισμό, και συχνό-
τερα, πανικό. Τα συμπτώματα
αυτά, ξεκινούν στην πρώιμη
εφηβεία και εξελίσσονται σε 
μεγαλύτερες ηλικίες. Ο τύπος
της φοβίας αυτής, είναι εξ ίσου
συνηθισμένος σε άνδρες και
γυναίκες. 

Συχνά, οι κοινωνικοί φόβοι απο-
καλύπτονται όταν χρειάζεται
κανείς να βγάλει λόγο, όταν
βρίσκεται σε κοινωνικές συνε-
στιάσεις, όταν συναντήσει αν-
θρώπους εξουσίας, δίνοντας
παράσταση ή μιλώντας σε
αγνώστους. 

Η κοινωνική φοβία, σπάνια γίνε-
ται αντιληπτή στις νεαρές ηλι-
κίες, διότι το παιδί, το οποίο
αντιμετωπίζει αυτό το θέμα, θε-
ωρείται, απλά, ντροπαλό. Σε πε-
ρίπτωση κατά την οποία διαγνω-
σθεί, μπορεί να αντιμετωπισθεί
στα πρώτα βήματα της εμφανί-
σεώς της και τότε, το παιδί ή ο
έφηβος, μπορεί να απελευθε-
ρωθεί πιο εύκολα από έναν
ενήλικα.

Η κοινωνική φοβία, περικλείει
πολλά αρνητικά συναισθήματα
συγγενών φόβων, οι οποίοι σχε-
τίζονται με χαμηλή αυτοπεποί-
θηση και αυτοεκτίμηση, φόβο
ότι κάποιος ή κάποιοι μπορεί να
τους κακοχαρακτηρίσουν, διότι
έχουν συχνά δυσκολία εκφρά-
σεως, φόβο ότι μπορεί να θεω-

ρηθούν παράξενοι, ότι δεν είναι
ελκυστικοί ή ότι, πιθανότατα, 
είναι κουτοί ή ότι πολύ συχνά
θα πάθουν κάτι, ξαφνικά, και
δεν θα μπορέσουν να ολοκλη-
ρώσουν αυτό που θέλουν να
πουν. Το παράδοξο είναι, ότι
πολύ μεγάλο ποσοστό των 
δημοσίων προσώπων ή ανθρώπων
του θεάτρου και της τηλεορά-
σεως, βιώνουν καθημερινά αυτόν
τον φόβο.

Τα σωματικά συμπτώματα 
εμφανίζονται με αύξηση των
παλμών, εφίδρωση, έξαψη, τρόμο
(τρέμουλο), ζάλη, γαστρεντερι-
κές δυσλειτουργίες και άλλα
πολλά ψυχοσωματικά φαινόμενα.

ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
ΝΑ ΘΕΡΑΠΕΥΣΟΥΜΕ 
ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΦΟΒΙΑ
Υπάρχουν πάρα πολλοί τρόποι
προσεγγίσεως και θεραπείας
της κοινωνικής φοβίας· απλά εί-
ναι διαφορετικός ο τρόπος αντι-
μετωπίσεως της κάθε περιπτώ-
σεως, διότι κάθε μία παρουσιά-
ζει την δική της ιδιαιτερότητα.

Ως ψυχολόγος, σε αρκετές πε-
ριπτώσεις χρησιμοποιώ την ψυ-
χοθεραπεία, κάνοντας διάγνω-
ση, για να φθάσω στην πηγή
του φόβου. Παράλληλα, με την
μέθοδο του βιοσυντονισμού,
μπορούμε να ελευθερώσουμε
τον θεραπευόμενο από αρνητι-
κά συναισθήματα, αποτοξινώ-
νοντας το υποσεινηδητό του
από τις δυσλειτουργικές σκέ-
ψεις του. Αρκετά συχνά, στο
θεραπευτήριο μου, επιζητώ-
ντας το μέγιστο αποτέλεσμα,
χρησιμοποιώ, πετυχαίνοντας σε

υψηλό βαθμό, την ταυτόχρονη
εναρμόνιση των δύο αυτών με-
θόδων, της ψυχοθεραπείας και
του βιοσυντονισμού, και τα απο-
τελέσματα χαρακτηρίζονται, δι-
καίως, άκρως  εντυπωσιακά. 

Για να επιτευχθεί η θεραπεία
ακολουθώ τα κατωτέρω βήμα-
τα: 

• Ενημέρωση του θεραπευoμέ-
νου για την ψυχοθεραπεία και
τον βιοσυντονισμό

• Αξιολόγηση των συναισθημά-
των, σε ενεργειακό επίπεδο,
τα οποία προκάλεσαν και συ-
νεχίζουν να διατηρούν την
φοβία. Από την ανωτέρω αξιο-
λόγηση, μου δίνεται η δυνατότη-
τα να ανιχνεύσω τα δυσ-
λειτουργικά συναισθήματα
στο υποσυνείδητο με έναν
ανώδυνο και ευχάριστο τρόπο.

Μετά την αξιολόγηση των συ-
ναισθημάτων, αρχίζει η θερα-
πεία με την συσκευή του βιοσυ-
ντονισμού και το σώμα, μέσω
ηλεκτροδίων, απεγκλωβίζεται
από τα τοξικά και δυσλειτουργι-
κά συναισθήματα. 

Παρατηρείται μεγάλη σχέση με-
ταξύ συναισθημάτων και άλλων
σωματικών επιβαρύνσεων,
όπως η δυσλειτουργία του νευ-
ρικού συστήματος, η ενεργεια-
κή ανισορροπία λόγω εμπλοκής
του ηλεκτρομαγνητικού μας πε-
δίου από γεωπάθεια, ηλεκτρο-
μαγνητική μόλυνση, ιδιαίτερη
βλάβη στο ηλεκτρομαγνητικό
πεδίο του ανθρωπίνου σώμα-
τος, από διάφορες αιτίες, κα-
θώς και πολλά άλλα, τα οποία
είναι απαραίτητο να ανιχνευ-

Ηλιάνα Δήμα
Κλινική ψυχολόγος, Μ.Α.

Ειδική Βιοσυντονισμού 
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